Restauration pour collectivité

01570 MANZIAT
Tel : 03 85239923

Fax : 03 853016 30

Site internet : www.rpcOl.com

Du 30 JANVIER au 3 FEVRIER

born

4 appetn‘:.

refle

Menu mensuel

Réalisé en collaboration avec
une diététicienne

SP : sans porc

SV : sans viande

AB : produit issu de la filiere bio
* plat végétarien

»
A

s Aiguillette de poulet
Allumette au fromage Carotte Vache picon Or
Lundi g SV:Filet lieu forestiere . el R
s Yaourt nat Marmelade de frui
Mardi Salade bretonne *Quenelle nature sce Aurore Riz S n.a il ? = cirylis
fermier maison - pommes BIO

Mercredi

: ; Jambon grillé Epinards Rondelé nature ,

Salade salpicao N ! , Crépe sucrée

Jeudi P SV/SP:*(Eufs a la créme béchamel BIO P .

- e . Montboissié a | , .
Vendredi Ciselée d'iceberg Brandade de poisson o COOJ;S: 4 Clémentine BIO
Du 20 au 24 FEVRIER

Y Betterave cuite *Cappelletti 5 fromages sce Emmental a la
Lundi = BE : Orange

vinaigrette ricotta coupe
s o : oy Jardiniére de | Yaourt BIO sucre
Mardi Salade arlequin Pépites colin 3 céréales , v Bugnes
légumes canne

Mercredi

, Gnocchi PdeT sce carbo.

Car e Croc'lait A i
Jeudi arottes rapées SV/SP-*Gnocchi sce auror roc'lai nanas au sirop
. Rosbeef sce barbecue chou-fleur en |Tomme grise a la
Mousse de volaille Clémentine BIO

Vendredi - % SV:Beaufilet colin beurre gratin coupe NS
Du 27 FEVRIER au 3 MARS

. S Jambon grillé Brocolis a la Petit nova BIO Coupelle compote de
Lundi SV/SP:Nugget's de poisson créme aromatisé pomme

i | e Aiguillette poulet estragon ) R
Mardi Mixte de crudités ST LA Riz Cantal a la coupe Mousse au chocolat
Mercredi
Salade haricot vert Hachis parmentier Pont I'évéque a .
Jeudi ot : K . Poire
vinaigre balsamique SV:*Brandade légumes la coupe
i i ! Muffin maison aux pépites

i Salade verte BIO Poisson meuniere Carottes Vache picon

Vendredi i e P de chocolat




