Restauration pour collectivité

01570 MANZIAT
Tel : 03 852399 23

Fax : 03 8530 16 30
Site internet : www.rpcOl.com
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Menu mensuel

Réalisé en collaboration avec
une diététicienne

SP : sans porc

SV : sans viande

AB : produit issu de la filiere bio

* plat végétarien
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Du 3 au 7 AVRIL
. Salade de pomme de | Grignotte de poulet au jus Brocolis a la Saint Nectaire a
Lundi gep g . P ) 3 Pomme BIO
terre SV:Poissonnette creme la coupe
- Carottes rapées BIO SV:*Chili sin carne| Emmental a la . .
Mardi o P Chili con carne - Créme dessert vanille
vinaigrette etriz coupe
Mercredi
. Chou-fleur ala - s Camembert a la
Jeudi o *Croziflette aux épinards Banane BIO
vinaigrette coupe
” Salade verte batavia et | Beaufilet de colin ala creme| Printaniere de | Saint-Marcelina| Moélleux au chocolat et
Vendredi : \ . . R
sa mimosa d'ceufs d'asperges légumes la coupe ceufs de Paques
Du 24 au 28 AVRIL
Lundi Terrine de campagne Poulet sce bressane TR PR e S Kiwi
SV/SP:Crépe fromage SV:Filet hoki lemon P
’ Jambon grillé Lentilles BIO Danone
Salade verte Glace pot
Mardi SV/SP:*Nugget's de blé LOCAL aromatisé P
Mercredi
. Salade haricots verts Boulettes boeuf
Blé au beurr Fromage blan Banane
Jeudi vinaigrette mimosa [ SV:*Boulette végétale BIO e oageyene
. Poudre de . [ Légumes du . . Marmelade de fruits
Vendredi .u LT Poisson frit en potion g Brie portion i )
perlimpimpin chaudron maison a l'elixir cassis




