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Menu mensuel

Réalisé en collaboration avec
une diététicienne

SP : sans porc

SV : sans viande

AB : produit issu de la filiere bio

* plat végét

arien

Du 04 au 08 SEPTEMBRE
: ¥ Steack haché sce barbecue r . .| Compote de pommes BIO a
Lundi Salade verte batavia , Coquillettes  |Yaourt aromatisé P P .
SV:Haché saumon sce tom la vanille
Mardi Mousse de volaille Jambon grillé Haricots verts BIO| Tomme blanche e s
SV:Allumette fromage SV/SP:*Omelette provenc. persillés a la coupe &
Mercredi
. Betterave cuite *Brandade provencale/pois . . .
Jeudi o p. cale/p Saint-moret Fruit BIO selon arrivage
vinaigrette chiches
. : ) . . Chou-fleur ala Moélleux aux fruits a base
Vendredi Carottes rapées Colin fagon fisch & chips " Fromage blanc .
creme d'ceufs BIO
Du 11 au 15 SEPTEMBRE
] . Haché de cabillaud fagon Mimolette a la . :
Lundi Salade bolivienne e ¢ Semoule BIO Fruit selon arrivage
nicoise coupe
. Salade de perles aux 3 Croque monsieur Petit nova BIO . . .
Mardi I q : Carottes o, Cocktails de fruits au sirop
couleurs SV/SP:Roulé au fromage aromatisé
Mercredi
; . i ] SV:Sce veggie Yaourt ETREZ . .
Jeudi Ceeur de laitue Chili con carne riz ., g,g , Fruit selon arrivage
bolo égréné BIO nature sucré
. Roti de porc au thym Creme caramel maison a
Tomate Petit pois Vache picon
Vendredi SV/SP:Beaufilet colin P P base de lait BIO
Du 18 au 22 SEPTEMBRE
Boulette beeuf andalouse
j Salade paysanne Blé au beurre Fraidou Fruit selon arrivage
Lundi pay SV:Boulette végétales BIO g
) Salade des riziéres a Poulet roti au jus . Tomme grise a la
Mardi : 1 ] Ratatouille & Mousse au chocolat
base de riz BIO SV:Poissonnette coupe
Mercredi
" Salade verte BIO aux Saucisson cuit bourguig. Jardiniére de Crémeux de . .
Jeudi 2 f : y Fruit selon arrivage
croldtons SV/SP:Poisson bordelaise légumes Bourgogne
. — y . Epinards Gateau au yaourt maison a
Carottes rapées et mais Nugget's de poisson ; Fromage blanc
Vendredi P g8 P béchamel & base d'ceufs BIO
Du 25 au 29 SEPTEMBRE
Salade haricots verts *Quenelle nature a la Rz BIO e i Naiira e stard]
Lundi vinaig. Balsamique forestiére P y
Mortadelle Rosbeef a |'ancienne Blettes a Camembert a la A
Mardi SV/SP:Crépe fromage SV:*Boulet. végé tom.moz. I'italienne coupe &
Mercredi
- - .| Marmelade fruits maison a
Jeudi Salade farandole Gnocchi nature sauce aurore Yaourt aromatisé
eu base pommes BIO
Tomate Hachéde saumon 3iManeth Courgettes aux Petit suisse Carameloo cake maison a
Vendredi herbes provence nature base ceufs BIO




